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The role of seniors in the family

ABSTRACT: In the past, in multigenerational families, senior members often worked lifelong for the good
of their nearest whereas for the young generation, they were the treasure trove of knowledge. The present
time strongly has reduced these roles. It needs to be stated quite clearly that nowadays, in the light of the
career development of the young generation, grandparents become an essential pillar of the family, caring
for and bringing up grandchildren. It's often grandparents assume the role of organizers of family gatherings
at the table, creating homely atmosphere and giving their grandchildren a sense of security. The results of
research show the differences in the perception of needs based on the gender, place of residence, marital
status or standard of education. Many respondents, despite cohabitation with children or grandchildren under
one roof, feel lonely among them. An effective form of prevention of loneliness and isolation in old age is to
prepare for this stage of life through education and the promotion of active aging policies. Needed are broad
programs aiming at activating elderly people, which would be tailored to their different needs, circumstances,
ambitions and aspirations. The purpose of this article is an attempt to draw attention to the problems and
needs of seniors and their role in modern families.
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STRESZCZENIE: W wielopokoleniowych rodzinach, seniorzy czesto do kofca zycia sfuzyli swojg praca,
a dla mtodego pokolenia byli skarbnicg wiedzy. Wspotczesnos¢ mocno ograniczyta te role. Jednoczesnie jednak,
wobec nacisku na rozwoj kariery zawodowej mtodego pokolenia dziadkowie stajg sie niezbednym filarem
rodziny, petnigcym funkcje opiekuriczo-wychowawcze nad wnukami. Dziadkowie czesto przejmujg na siebie
role organizatora rodzinnych spotkan przy wspélnym stole, stwarzania wnukom domowego ogniska, poczucia
bezpieczenstwa. Wyniki badan wskazujg na réznice w postrzeganiu potrzeb ze wzgledu na pte¢, miejsce
zamieszkania, stan cywilny lub poziom wyksztatcenia. Wielu badanych, pomimo wspélnego zamieszkania
z dzie¢mi lub wnukami czuje sie wsrod nich samotnie. Skuteczng forma profilaktyki osamotnienia i izolacji
w zaawansowanym wieku jest przygotowanie do starosci dzieki edukacji oraz promogji zasad aktywnego
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starzenia sie. Potrzebne sg szerokie programy aktywizujgce osoby starsze, dostosowane do ich zréznicowanych
potrzeb, warunkow, ambicji i aspiracji. Celem artykutu jest préba zwrécenia uwagi na problemy i potrzeby
senioréw oraz ich role we wspétczesnych rodzinach.

StOWA KLUCZOWE: Senior, role spofeczne, babcia, dziadek, rodzina, potrzeby senioréw.

Wprowadzenie

Niniejszy artykut jest proba refleksji nad rolg jaka pelnig seniorzy w ro-
dzinie, ich potrzebami i mozliwo$ciami zaspokajania. Z uwagi na potencjalnie
szeroki zakres pojecia ,,rodzina” przyjmuje, ze rodzina to grupa osob zlozona
z senioréw, ich dzieci i wnukéw.

Proces starzenia si¢ ludnosci jest wynikiem zmian w procesach ruchu
naturalnego, wydluzania przecigtnego dalszego trwania zycia oraz miedzyna-
rodowych migracji ludnosci. Polska nalezy do krajow, w ktorych proces ten
jest juz zaawansowany. Przewiduje sie, ze do 2035 roku przecigtne dalsze trwa-
nie zycia wynosi¢ bedzie 82,9 lat dla kobiet i 77,1 lat dla mezczyzn. W 2010
roku wiek ten wyniost 79,8 u kobiet i 71,4 u mezczyzn (ZaloZenia polityki
ludnosciowej Polski 2013, s. 69-70). Wzrost ten przeklada si¢ na zwiekszenie
sie czestos$ci wspolegzystowania w rodzinach przedstawicieli trzech, czterech
i wigcej generacji. Ze Spisu Powszechnego wynika, ze w 2011 r. 41,5% ogétu
gospodarstw domowych stanowily gospodarstwa, w sktad ktérych wchodzity
osoby powyzej 60. roku zycia. Liczba ta wzrosta w poréwnaniu do 2002 roku
o 5,5 punktu procentowego. Wzrost ten obserwuje si¢ zaréwno w miastach
jak i na wsi (Gospodarstwa domowe i rodziny. Charakterystyka demograficzna
2014, s. 42, zob. tez Szatur-Jaworska 2012, s. 54).

Czgsto$¢ wystepowania wielopokoleniowosci zdeterminowana jest roz-
nym w poszczegdlnych krajach dziedzictwem instytucjonalnym (np. prze-
konania o ,wlasciwym” wieku zawierania malzenstwa i wydawania na $wiat
potomstwa) i zmiennymi w czasie warunkami spoteczno-ekonomicznymi,
okreslajacymi liczbe potomstwa, a przede wszystkim poziom umieralnosci.
Piotr Szukalski podaje, ze wskutek réznej czestosci wystepowania poszczegdl-
nych zdarzen demograficznych, np. odsetek dorostych oséb nieposiadajacych
zyjacych krewnych z innych generacji rozni si¢ znaczaco w krajach cywiliza-
cji zachodniej: od 6% w Australii do 9% na Wegrzech, a odsetek oséb maja-
cych przynajmniej 6 takich krewnych - od 4% w Niemczech do 13% w USA
(Szukalski 2004, s. 172-173).

Rodzing potocznie definiuje si¢ jako pare malzenska posiadajaca dzieci.
Jednoczesnie okreslenie, czym jest rodzina, nastrecza trudnosci zaréwno psy-
chologom, socjologom jak i pedagogom. Trudnosci te wynikajg stad, iz odpo-
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wiednia definicja powinna zawiera¢ wszystkie formy zycia rodzinnego, charak-
terystyczne dla spoleczenstw réznych kultur, okreséw historycznych i ustrojow
(Szczepanski 1970, s. 70). W demografii zwyczajowo utozsamia si¢ ja z go-
spodarstwem domowym, tj. grupa os6b wspdlnie zamieszkujacych i faczacych
swe zrodla utrzymania. Niemniej doswiadczenie uczy, ze ,,rodzina” to pojecie
szersze, wykraczajace poza obszar gospodarstwa domowego, obejmujace bliz-
szych i dalszych krewnych zamieszkujacych w oddaleniu i utrzymujacych sie
samodzielnie (Szukalski 2004, s. 170; zob. tez Kawula i in. 2006, s. 407). Spo-
teczenstwo ludzkie skfada si¢ z rodzin, a nie z jednostek, rodzina tworzy po-
most miedzy jednostka a spofeczenstwem, przez rodzine cztowiek wchodzi
do spofeczenstwa. August Comte wyréznit dwa zasadnicze stosunki rodzinne:
stosunek miedzy plciami, ktory tworzy rodzine oraz stosunek miedzy pokole-
niami, ktéry ja podtrzymuje (Adamski 2002, s. 162). Pokolenia sg sitg ksztal-
tujaca spoteczenstwa. Istnienie pokolen sprawia, ze w spoleczenstwie dokonu-
je sie stala wymiana warto$ci poprzez wprowadzenie nowych i kultywowanie
starych no$nikéw kultury (Skura 2009, s. 9). W rodzinie tworza si¢ na ogot
okreslone style konsumpcji, kariery, awansu spolecznego, oswiatowego, kul-
turalnego i zawodowego. Zjawiskom tym towarzyszy wplyw tradycji, obycza-
ju i kultury regionalnej. Stad tez, w odmiennych warunkach spofeczno-kultu-
ralnych zaznaczajg si¢ réznice pod tym wzgledem (Kawula i in. 2006, s. 48).

Rodzina jest kategorig historyczng zmieniajaca si¢ z uplywem czasu,
w zaleznosci od epoki. Sila napedowa zmian rodzin w skali masowej sg pro-
cesy spoleczne rozgrywajace si¢ w szerszych ponadrodzinnych strukturach,
a w ostatecznej instancji procesy ekonomiczno-spoteczne i kulturowe zacho-
dzace w calym spoleczenstwie. W Polsce powojennej na skutek zmian ustrojo-
wych oraz zwigzanych z nimi przeobrazen gospodarczych, spolecznych, oswia-
towych i kulturalnych wzmogta si¢ znacznie spoleczna ruchliwo$¢ pionowa
jednostek, a nawet calych rodzin matych (dwupokoleniowych). Niewatpliwie
nie sprzyjato to integracji rodzin duzych, ktére ulegly kulturowemu i spotecz-
nemu zroznicowaniu, a takze przestrzennej dekoncentracji (Adamski 2002
s. 29). Wspolczesna rodzina najczesciej sklada si¢ z dwdch pokolen (rodzi-
ce plus mala liczba dzieci). Czltonkowie nie utrzymuja pogtebionych kontak-
tow z szerszg rodzing, ograniczajac je do najblizszych krewnych z linii prostej,
nie sg takze specjalnie powigzani ze spolecznoscig lokalng. Mozna wigc okre-
§li¢ takg rodzing mianem zamknietej, intymnej grupy, ktora odgradza wlasne
sprawy od $rodowiska zewnetrznego.

W obrazie polskich rodzin mozna zauwazy¢ charakterystyczne tenden-
cje: mlode malzenstwa daza do samodzielno$ci w miare mozliwosci starajg sie
mieszka¢ w poblizu swoich rodzin generacyjnych. Wynika to miedzy innymi
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z tradycji oraz wzgledéw ekonomicznych (korzystanie ze wsparcia finansowe-
go rodzicéw, opieka nad dzieckiem). W dobie wzmozonych migracji zarob-
kowych jednego lub obojga rodzicéw dziadkowie staja si¢ dla wnukéw rodzi-
cami zastepczymi. Babcie w wielu przypadkach pelnig funkcje ,etatowych”
gospodyn domowych i opiekunek dziecka. Natomiast seniorzy, bedac na eme-
ryturze, coraz cze¢sciej chcg zy¢ wlasnym zyciem i koncentruja sie bardziej na
swoich potrzebach.

Rola dziadkow w rodzinie

Kazdy czlowiek na przestrzeni swojego zycia podejmuje wiele rél spo-
tecznych. Niektére z nich wybiera sam, inne s3 mu przypisane, narzucone
poprzez przynalezno$¢ do $rodowiska rodzinnego. Do takich roél naleza: ro-
la dziecka, partnera seksualnego, rodzica oraz babci i dziadka. Chociaz kazda
z nich jest niejako naturalna, to, aby dobrze ja wypelnia¢, trzeba si¢ jej na-
uczy¢ (Namystowska 2000, s. 23). Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat
rola dziadkéw w rodzinie znaczaco ewoluowala. Bylo to uzaleznione zarow-
no od przemian spolecznych i politycznych (w odniesieniu do Polski i in-
nych krajow bytego bloku krajow socjalistycznych), jak i rowniez — w ogdl-
niejszym odniesieniu - przemian zachodzacych na caltym $wiecie. Sam fakt
wspolzamieszkiwania trzypokoleniowych rodzin w jednym domu byl przez
wielu dwczesnych pedagogow kwestionowany jako niewskazany z wychowaw-
czego punktu widzenia. Jednak w ciagu ostatnich kilkunastu lat ponownie do-
strzezono istotnos¢ i wage roli dziadkéw w rodzinie i w wychowaniu najmtod-
szego pokolenia (Matecka 1997, s. 18). Osoby starsze po usamodzielnieniu si¢
swoich dzieci muszg nauczy¢ si¢ zy¢ samodzielnie, ale takze umiec¢ z rozwa-
ga uczestniczy¢ w zyciu swych dorostych dzieci i mtodszych wnukéw. Jest to
trudny okres, ale zarazem stwarza on nowe mozliwosci. Dzisiejszy model ro-
dziny, ped zycia, zmieniajaca si¢ mentalnos¢ spoleczenstwa sprawia, ze oso-
bom starszym trudno odnalez¢ swoje miejsce w rodzinie a pozycja dziadkow
zalezy od rdl, jakie w niej odgrywaja, od tego na ile chcg w niej uczestniczy¢
oraz na ile ingeruja w zycie osobiste i rodzinne swoich dzieci.

Maria Tyszkowa wyszczegdlnila pig¢ charakterystycznych stylow odgry-
wania spolecznej roli przez babcie i dziadkéw. Pierwszy z nich polega na za-
stepowaniu lub wyreczaniu rodzicéw. Tacy dziadkowie przejmuja catkowitg
odpowiedzialno$¢ za rodzine. Kolejny styl sprowadza si¢ do wspomagania swo-
ich dzieci. Trzeci to traktowanie roli dziadkow jako balastu. Dziadkowie re-
prezentujacy czwarty styl zyja wlasnym zyciem i jedynie od $wieta odwiedza-
ja potomstwo. W tym przypadku trudno moéwi¢ o nawigzywaniu stalej wiezi
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z wnukami. Ostatni z wyréznionych styléw to ,,bycie dziadkiem w okresie wa-
kacyjnym” (Tyszkowa 1991, s. 13).

Zachowanie dziadkéw jest dla dziecka zrédlem informacji o sposobach
postepowania w réznych sytuacjach. To one w znacznej mierze wyznaczaja
dziecigcg koncepcje rodziny oraz wizje wlasnych, przysztych rol spotecznych
- malzonka i rodzica. Wnuki natomiast przekazuja dziadkom swoje doswiad-
czenia ze zdobytych umiejetnosci, ucza obstugi komputera lub wprowadzajg
W swoje gusta artystyczne. Ma to znaczny wplyw na starsze pokolenie, gdyz
dziadkowie czujg si¢ mlodsi i wcigz potrzebni, a to stymuluje ich do podej-
mowania nowej aktywnosci zyciowej (Chmielewska 2002, s. 18, 19).

Analizujac role, jakie pelnig seniorzy w rodzinie oraz typ relacji z dzie¢-
mi i wnukami, nalezy uwzgledni¢ wiele czynnikéw. Podstawowym jest struk-
tura rodziny. W przypadku duzej liczby wnukoéw ich rola ulega rozszczepie-
niu, a gdy z jakich$ przyczyn brakuje jednego z rodzicéw - staje si¢ zazwyczaj
silniejsza. Wiek i ple¢ wnukéw wplywaja na poziom kontaktéw miedzy nimi
a dziadkami. W wieku przedszkolnym to zrdéznicowanie nie jest jeszcze tak
widoczne, ale pdzniej w znaczny sposob si¢ poglebia. Dziadkowie majg zde-
cydowanie lepszy kontakt z wnukami, a babcie z wnuczkami (Vasta i in. 2004,
s. 274-275). Kolejnymi czynnikami determinujacymi pelnienie funkcji przez
dziadkéw sg ich wiek, sprawnos¢ fizyczna i psychiczna, wyksztalcenie, cechy
osobowosci oraz postawa opiekunczo-wychowawcza. Duze znaczenie ma tez
aktywnos¢ zawodowa (lub jej brak) oraz bliskos¢ zamieszkania. Dziadkowie
starsi, ale z dobrym stanem zdrowia, niepracujacy zawodowo i mieszkajacy
wspdlnie lub w poblizu wnukéw maja wigksza mozliwos¢ i jednoczesnie cze-
$ciej wykazuja che¢ podjecia opieki nad nimi. Ponadto relacje miedzy dziadka-
mi a wnukami sg istotnie zalezne od rodzicéw dzieci i ich stosunku do swych
rodzicéw oraz stosunku do osob starszych w ogdle. Natomiast $wiadomos¢ ro-
li, jaka dziadkowie odegrali w zyciu wnukoéw, zalezy od stosunkéw jakie ich
taczyly. Z badan CBOS wynika, ze wsrdéd badanych, ktérzy okreslili te rela-
cje jako bardzo bliskie, tylko 5% uznalo, ze nie zawdzigcza nic swoim dziad-
kom, podczas gdy, wsréd badanych, ktorzy utrzymywali niezbyt bliskie kon-
takty z dziadkami - ponad trzy czwarte (Kowalczuk 2012, s. 4).

Rola dziadkéw jak wspomniano powyzej przypisana jest nie z wybo-
ru, lecz na skutek rozwoju rodziny. Wiasnie poprzez aktywne uczestnictwo
w zyciu rodziny, pomoc przy wychowywaniu wnukéw, wspomaganie w in-
nych czynnosciach i dziedzinach, zyskuja oni znaczaca w niej pozycje (Fal-
kowska 2002, s. 46).

Ale czy wszyscy szanujg i doceniajg role dziadkéw/senioréw w zyciu
rodzinnym? Z badan prowadzonych przez Malgorzate Halicka wynika, ze
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wiérdd osob starszych, odsetek doswiadczajacych przemocy fizycznej wyno-
si 0,4% (w tym popychania i szturchania doznaje 0,3%), przemocy psychicz-
nej - 5% (w tym zastraszania — 2,3%), a naduzy¢ materialnych - 2,3%. Zda-
rza si¢ rowniez przemoc seksualna. Bywaja tez inne formy przemocy, takie jak
wyganianie z mieszkania lub ograniczanie wolnosci. Najwigcej, od 2 do 12%
jest jednak osob doswiadczajacych zaniedbania. Najczesciej sprawca jest oso-
ba wspotzamieszkujaca z respondentem albo kto$ z rodziny (Halicka, Halicki
2010, s. 172). Statystyki telefonu ,,Niebieskiej Linii” s3 réwniez przejmujace.
Sposérdéd oséb starszych doswiadczajacych przemocy tylko 1,2% szuka pomo-
cy wsrdd rodziny i znajomych, a 14% zwraca si¢ po pomoc do pracownikéw
socjalnych (Durda 2006, s. 16). A co z reszta ofiar? Przejawem przemocy psy-
chicznej jest ignorowanie osob starszych, unikanie spotkan, rozmoéw, kontak-
tow, czego skutkiem moze by¢ samotno$¢. W rodzinie i sieciach relacji spo-
fecznych osoby starszej z czasem pojawiaja sie nieuniknione istotne zmiany:
w sposob naturalny wykruszajg si¢ osoby, z ktérymi zalezny senior utrzymywat
kontakty, wskutek zmian w stanie zdrowia (zaréwno fizycznego, jak i psychicz-
nego) ograniczeniu ulega liczba i czgsto$¢ relacji spolecznych; réwniez mlod-
si czlonkowie sieci czasami wycofujg si¢ z réznego typu interakcji z osobami
starszymi. Zachodzace zmiany we wspodlczesnej rodzinie, w tym jej struktu-
rze i funkcjach powoduja, ze kontakty z przedstawicielami starszego pokolenia
majg nierzadko charakter dorazny i okazjonalny. Ograniczone lub ostabione
kontakty i wiezi emocjonalne z bliskimi prowadza niejednokrotnie do poczu-
cia osamotnienia i izolacji spolecznej senioréw. Dodatkowo, osoby starsze cze-
sto niezbyt chetnie nawigzuja nowe znajomosci czy wlaczaja sie w rozna ak-
tywnos$¢ w spolecznosci lokalnej — co w konsekwencji wspomnianych zmian
w istniejgcych dotychczas sieciach relacji prowadzi do izolacji spotecznej, przy-
czyniajac si¢ do dalszych zmian w stanie zdrowia. Moga pojawi¢ si¢ rowniez
problemy naduzywania alkoholu i uzaleznienia, nierzadko wspdtwystepujace
z naduzywaniem lekow. Sieganie po alkohol lub inne substancje psychoaktyw-
ne moze stanowi¢ probe ,zagluszenia’, ,ucieczki” od istniejagcych probleméw
(Bronowski i in. 2008, s. 15-16).

Potrzeby senioréw i utrudnienia w ich zaspokajaniu

W poszczegélnych okresach swojego zycia czowiek ma rozne potrze-
by. W literaturze wyréznia sie nastepujace najwazniejsze potrzeby seniorow:
— przynaleznosci; gdy jest niezaspokojona, moze doprowadzi¢ do poczu-
cia osamotnienia, opuszczenia, a nawet moze przerodzi¢ sie w pdzniej-
szej staroéci w ,,chorobe sierocy’;
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— bezpieczenstwa; wraz z obawami o zdrowie i byt, ta potrzeba wzrasta
ponownie do potrzeb fundamentalnych starszych oséb;

— kontaktu emocjonalnego; ludzie starsi ograniczaja swoje kontakty do kil-
kuosobowych, nie czuja potrzeby szerszych kontaktow;

— poczucia uzytecznosci i przydatnosci; jest to potrzeba, ktdra nadaje sens
zycia 1 naped do aktywnosci starszym ludziom, bardzo potrzebuja by¢
dla kogos uzytecznym;

— uznania; nasila si¢ i nadaje sens zycia dla starszego cztowieka; gdy nie
jest zaspokojona, czlowiek starszy powraca do swoich dokonan z minio-
nych lat (Kaminska, Kosakowski 2001, s. 128).

Potrzeba jest zatem wynikiem relacji seniora z otaczajagcym $wiatem, naj-
czedciej rodzing. Zmieniajace si¢ otoczenie, coraz bardziej obce, niezrozumiale
i drazniace, a niekiedy wrecz zlowrogie oraz problemy z dostosowaniem, przy-
czyniajg sie do powstania nowej sytuacji, ktéra Tadeusz Tomaszewski okresla
jako tzw. sytuacje trudng. Do sytuacji tych autor zalicza:

— deprywacje, w ktdrej podmiot pozbawiony jest czego$ niezbednego do
zycia lub niezaspokojone s3 jego podstawowe potrzeby (np. fizjologicz-
ne, spoleczne);

— przecigzenia, gdy trudnos¢ zadania jest na granicy mozliwo$ci podmio-
tu (sit fizycznych, umystowych, wytrzymalosci nerwowej);

— utrudnienia, gdy mozliwo$¢ wykonania zdania zostaje pomniejszona
w wyniku jakiego$ braku lub nadmiaru;

— konflikt, gdy podmiot znajduje si¢ w polu dzialania sil przeciwstawnych
(np. naciski spoteczne i fizyczne, konflikty roli, ...);

— zagrozenia, gdy istnieje zwigkszone prawdopodobienstwo zagrozenia ja-
kiej$ cenionej przez seniora wartosci (Tomaszewski 1982, s. 32-35).

Z wiekiem wzrasta potrzeba opieki i wsparcia osoby starszej przez ro-
dzing, srodowisko lokalne oraz organizacje pomocy spolecznej.

Jedna z przyczyn utrudniajacych zaspokajanie potrzeb przez seniorow
jest ich stan zdrowia. 43% badanych zglasza istnienie choréb dlugotrwatych
i przewlektych (trwajacych diuzej niz pdt roku). Choroby te czesciej wyste-
puja w miescie (45,2%) niz na wsi (39,4%), czesciej tez dotycza kobiet (47%)
niz mezczyzn (39%). W miare starzenia sie populacji nastepuje pogorszenie
stanu zdrowia; osoby w wieku 70 lat i wiecej zgtaszaja od 3,5-4,0% dolegli-
wosci zdrowotnych. Z badan wynika, Ze ponad polowa szes¢dziesigciolatkow
ma problemy ze wzrokiem. W wieku 80 lat i wigcej problem ten dotyczy 70%
badanych o0séb. Wsrdd osob w wieku 70 lat i wiecej Zle styszy co trzecia oso-
ba, w wieku 80 lat wiecej niz co druga (Zatozenia polityki ludnosciowej Polski
2013, s. 90-91). W badaniach Global Watch Age Index z 2013 r., poréwnu-
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jacych jako$¢ zycia oséb starszych w 91 krajach, w ocenie wlasnego zdrowia
polscy seniorzy znalezli si¢ na 4 miejscu od konca, a samopoczucia psychicz-
nego — na ostatnim (Mazanec 2013).

Uwagi metodologiczne

Badania przeprowadzono od czerwca do sierpnia 2014 roku wsréd
40 senioréw’, mieszkancoéw bylego wojewddztwa wloclawskiego. Zastosowa-
no metode¢ sondazu diagnostycznego. Zebrany material empiryczny droga wy-
wiadu (czesciowo skategoryzowanego, jawnego i indywidualnego) miat na celu
ukazanie roli jakg odgrywaja seniorzy w rodzinie. Kazdy wywiad byt przepro-
wadzony w domu respondenta, po uprzednim ustaleniu dogodnego terminu.
Podejmujac badania starano si¢ udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace pytania,
ktore okreslaty podstawowe problemy badawcze:
1) Jak seniorzy okredlaja swdj stan zdrowia?
2) W jaki sposéb badani spedzaja czas wolny?
3) Jakie s3 potrzeby respondentow?
4) Jaka role odgrywaja dziadkowie w rodzinie?
Badania zostaly pomyslane jako wstep do dalszych, szerszych analiz.
Ze wzgledu na ograniczony dobdr préby nie moga by¢ one uogélnione na ca-
la populacje.

Charakterystyka badanych senioréw

Objeci badaniami seniorzy byli w wieku od 69 do 80 lat, mieli dzieci
i wnuki. 20 os6b mieszka we Wtoclawku, 20 w okolicznych wsiach. Najwigk-
sz grupe badanych stanowity kobiety — 32. 20 respondentéw ma wyksztalce-
nie zawodowe, 12 podstawowe, 5 $rednie i 3 wyzsze. 28 jest w zwigzku mal-
zenskim, 10 to osoby owdowiale, 2 rozwiedzione. Wszyscy respondenci ze wsi
i 10 z miasta mieszkaja ze swoimi dzieci, badz z dzie¢mi i wnukami.

Whnioski z badan

Stan zdrowia i potrzeby seniorow

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze o jakosci naszego zycia decyduje
nie tylko rodzina czy $rodowisko lokalne, ale takze my sami. Na jakos¢ zycia

1

Przyjetam, za Dziggielewska (2006, s. 46-47), ze senior to osoba w wieku poprodukcyj-
nym.
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0so6b starszych wplyw ma ich status materialny, zawodowy i spoleczny, struk-
tura rodziny, warunki mieszkaniowe, ale rowniez ich aktywnos¢ oraz zdolnos¢
do uczestnictwa w zyciu spofecznym.

Wigkszo$¢ badanych (30) okresla swoj stan zdrowia jako $redni, 6 ja-
ko zly, zaledwie 2 osoby nie narzekaja na zdrowie: Jak mnie cos boli to wiem,
Ze jeszcze zyje (mezczyzna, 75 lat.) Najczesciej respondenci chorujg na nadci-
$nienie, serce, reumatyzm. Mimo wielu schorzen 15 0sdb jest uzaleznionych
od nikotyny, 12 z nich wypala paczke papieroséw dziennie.

Wsrdd senioréw pojawia si¢ coraz wiecej zwolennikéw zdrowego trybu
zycia, pojmowanego w sposob ograniczony do picia wody mineralnej, wprowa-
dzenia do diety warzyw i owocéw i sporadycznego ruchu. Styl Zycia uwzgled-
niajacy wlasciwa diete, aktywnos¢ fizyczng, unikanie czynnikéw szkodliwych
i umiejetnos¢ odpoczywania nie jest stosowany.

O swoje zdrowie zdecydowanie cze$ciej dbajg kobiety niz mezczyzni.
Co trzecia regularnie uczgszcza na badania profilaktyczne, co pigta uprawia
sport (przewaznie nordic walking). Wéréd mezczyzn tylko 2 chodzi do leka-
rza [chodze do lekarza jak zmusi mnie Zona (lat 70, mieszkaniec Wloctawka);
te konowaly tylko pienigdze biorg i zawsze cztowiekowi jakgs chorobe znajdg
(lat 80, mieszkaniec wsi); chodzitbym do lekarza czesciej, ale na prywatne wizy-
ty mnie nie sta¢, a na NFZ to nie mam sity stac w kolejce i wystuchiwa¢ o cho-
robach starych bab (lat 79, mieszkaniec Wloclawka)], a ¢wiczy (basen) tylko
jeden (lat 71, mieszkaniec Wloclawka, wyksztalcenie wyzsze, rozwiedziony).

Wyniki badan ukazuja réznice w spedzaniu czasu wolnego przez se-
nioréw zamieszkatych w miescie i na wsi. Osoby mieszkajace we Wtoctaw-
ku spedzaja czas wolny w sposéb bardziej urozmaicony: chodza na spacery,
spotkania towarzyskie (15), czytaja ksiazki (9), uprawiajg sport (8), chodza
do kina (6), wyjezdzaja na przedstawienia baletowe (3) lub uzdrowiska Wie-
niec-Zdroj na ,fajfy” (3). Respondenci zamieszkujacy tereny wiejskie zade-
klarowali, ze ogladaja telewizje (20) lub uprawiaja malutkie ogrodki przydo-
mowe (8). Nalezy podkresli¢, ze seniorzy mieszkajacy na wsi zdecydowanie
lepiej okreslili swoj stan zdrowia, niz ci w ,,miescie’, rzadziej choruja, a jed-
nak nie maja pomystu na zagospodarowanie wolnego czasu, co wida¢ takze
analizujagc odpowiedz na pytanie: W jaki sposéb chciataby Pani/Pan spedzac
czas wolny? Kobiety twierdzily, ze chcialyby, aby w telewizji bylo wigcej seria-
li i programéw kulinarnych, a mezczyzni ... nie wypowiedzieli si¢. Natomiast
mieszkancy Wloctawka mieli szereg pomystéw lub marzen na spedzenie cza-
su wolnego: tworzenie na kazdym osiedlu Klubéw Seniora z zatrudnionym
pracownikiem kulturalno-oswiatowym, lepsze zaopatrzenie bibliotek w ksigz-
ki z ,, grubszym drukiem” lub w e-booki, organizowanie na basenie grup tyl-
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ko dla ,starszych par, zeby nie wstydzity sie wyj$¢ w kostiumie kapielowym,
tafisze oferty na wyjazdy zagraniczne, organizacje ,fajf” na wzér Ciechocin-
ka czy Wienca. Panowie (4) wskazywali réwniez na potrzebe tworzenia ,,bez-
piecznych pijalni piwa - tylko dla emerytéw™: [marzy mi sie takie miejsce,
gdzie mogtbym z kolegami w podobnym wieku, usigs¢ spokojnie, wypic piwko,
moze dwa, bez wystuchiwania wulgaryzmow wspélczesnej mlodziezy, bez ko-
mentarzy matzonki; miejsce gdzie mozna swobodnie podyskutowaé, o polityce
tez (lat 73, wyksztalcenie wyzsze, zonaty); no gdzie ma chodzi¢ chtop w moim
wieku, no gdzie, w barach to same pijaki, a w pubach wulgarna i czesto szy-
dzgca ze starszych miodziez, a piwo w domu to mi nie smakuje (lat 77, wy-
ksztalcenie zawodowe, Zzonaty)].

a)

b)

Istniejg réznice w postrzeganiu potrzeb przez respondentow:

ze wzgledu na ple¢: kobiety najczesciej wskazywaly na potrzebe kontak-
tu emocjonalnego i bezpieczenstwa (po 28) oraz uzytecznosci i przydat-
nosci (26), jednoczesnie zaznaczajac, ze przydatnos¢ nie powinna ozna-
cza¢ wykorzystywania. Mezczyzni chcg by¢ uznawani przez otoczenie
(7), chca by¢ autorytetem, szczegdlnie dla wnukow (6) i chcg zaspoka-
ja¢ swoje potrzeby seksualne (5).

ze wzgledu na miejsce zamieszkania: mieszkancy Wtoctawka, najcze-
$ciej wskazywali na potrzebe uzytecznoséci (18) i uznania (5); natomiast
mieszkancy wsi na potrzebe kontaktu emocjonalnego (15).

ze wzgledu na stan cywilny: wszystkie osoby owdowiale i rozwiedzio-
ne wskazywaly na potrzebe bezpieczenstwa, natomiast respondenci
w zwigzku malzenskim na potrzebe uzytecznosci i uznania.

Istotne jest, Ze osoby mieszkajace ze swoimi dzie¢mi, cz¢sciej niz miesz-
kajace oddzielnie, wskazywaly na potrzebe kontaktu emocjonalnego
i uznania. Co drugi respondent mieszkajacy z rodzing prokreacyjna
i co trzeci majacy samodzielne mieszkanie odczuwa brak rozmoéw, za-
interesowania swoja osoba, cierpi na samotnos$¢ i niejednokrotnie czuje
sie lekcewazony: [wnuk, owszem jest dla mnie mily, oj, bardzo mity, 5.
kazdego miesigca, a potem to sig juz nie odzywa, bo mowi, ze ja to juz
nic nie rozumiem (mezczyzna, mieszkaniec wsi, wyksztalcenie $rednie,
70 lat, wdowiec); dzieci mieszkajg w innym miescie, rzadko si¢ odwie-
dzamy, ale, nad czym ubolewam, rzadko tez do siebie dzwonimy i mej-
lujemy, to ja zawsze wychodze z inicjatywq spotkania, nie oni, to przykre
(mezczyzna, mieszkaniec Wloclawka, wyksztalcenie $rednie, rozwiedzio-
ny, lat 76); zawsze miatam dobry kontakt i z dziecmi i z wnukami, rozu-
miem, Ze czasy si¢ zmieniajg, wiec nigdy nie narzucam innym swoich po-
gladow i zdania. Whuki majg do mnie zaufanie, zwierzajg mi sig, radzg
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sie mnie, mieszkamy razem, wspieramy sie. Moj dom jest duzy, kazdy ma
swéj pokoj, ale ja nie czuje sie w nim, ani sama, ani samotna (kobieta,
wyksztalcenie wyzsze, mieszkanka Wloclawka, rozwiedziona, lat 77)].
d) ze wzgledu na poziom wyksztalcenia: osoby z wyksztalceniem co naj-
mniej Srednim czgsciej wskazywaly na potrzebe uznania, autorytetu i by-
cia potrzebnym, natomiast respondenci z wyksztalceniem podstawowym
lub zawodowym na poczucie bezpieczenstwa i kontaktu emocjonalnego.
Rodzina jest dla starego czlowieka najwazniejsza grupa odniesienia, gwa-
rantem bezpieczenstwa. Wspolczesne zmiany modelu rodziny, jej wielkosci,
stylu zycia, powoduja rozluznienie i oslabienie wiezi rodzinnych. State kontak-
ty zastepowane s3 okazjonalnymi, odswietnymi. Poglebia si¢ przez to poczu-
cie osamotnienia, izolacji, a w konsekwencji marginalizacji i wykluczenia spo-
tecznego osob starszych. Seniorzy pragng kontaktu z najblizszymi, czekaja na
odwiedziny, telefon. Czesto czekaja na prézno. Takie rozczarowanie moze po-
wodowac, ze przestaje on oczekiwac na jakakolwiek zmiane. Oczekiwanie jest
nadziejg, antycypacja odmiany niekorzystnie postrzeganego stanu. Brak prze-
widywanych zmian powoduje w konsekwencji utrate nadziei. Porazka jest tym
bolesniejsza im wieksze byto oczekiwanie. Z punktu widzenia seniora win-
ni s3 najpierw ci, ktorzy byli zrédlem nadziei (np. dzieci, wnuki, malzonek),
a nastepnie ci, ktorzy winni sa jej niespelnienia (ci sami lub ich otoczenie).
Konsekwencjg takiego stanu jest brak zaufania (zaprzestanie oczekiwan) i ge-
neralizacja oceny na wszystkie dzieci, wnuki. Nie sprzyja to jednoczesnie mo-
tywacji do podejmowania wyzwan ponadosobistych. Trudno zacheci¢ wowczas
osobe do aktywnosci (Lukaszewski 1984, s. 475-476). [Corka mieszka zagra-
nicg i dzwoni do mnie codziennie, a ja tak czekam na telefon od wnuka i za-
stanawiam sig co zlego mu zrobitam, Ze o mnie zapomnial. Nie zadzwonil ani
z okazji imienin, ani Dnia Babci (mieszkanka Wloctawka, lat 76, wyksztalce-
nie $rednie, wdowa)]. Nie zawsze mozna spetni¢ oczekiwania seniora, zwlasz-
cza, jesli nie zna sie ich lub s3 niemozliwe do realizacji. Czgsto seniorzy szu-
kajac kontaktu z rodzing lub chcac zaspokoi¢ potrzebe bezpieczenstwa godza
si¢ na utrate wlasnej autonomii. Jest to sytuacja konfliktu, w ktdrej senior ma
pozycje ofiary. Wyklucza go to z mozliwosci korzystnej dla ogétu partycypacji
(Lukaszewski 1984, s. 476-477). [Do dzis nie moge zapomnie¢ stow wypowie-
dzianych przez wnuka: ,Ty nie umiesz zarzgdzac swoimi pieniedzmi, najlepiej
bedzie jak sprzedasz swoje mieszkanie i pienigdze dasz mnie. Dzigki temu wy-
buduje wigkszy dom. Tobie dam oczywiscie jeden pokdj, telewizor tez Ci wsta-
wie.” Nie zgodzitam sie. Juz do mnie nie dzwoni (mieszkanka Wloctawka, lat
77, wdowa)]. Refleksja respondentki potwierdza badania Leona Dyczewskiego
(2002, s. 82) ,,pomoc finansowa i rzeczcowa ma wyraznie kaskadowy kierunek,
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tzn. plynie gtéwnie od pokolen starszych ku mlodszym” W wielu rodzinach
czynnikiem integracji pokoleniowej jest zatem nie tyle wiez emocjonalna, ile
korzysci ekonomiczne plynace z prowadzenia wspdlnego gospodarstwa z oso-
bami posiadajacymi stale zrédto dochodu.

Rola seniorow w rodzinie

Wszystkie kobiety i 5 mezczyzn zadeklarowali, ze brali czynny udzial
w opiece i wychowaniu wnuczat, przy czym potowa kobiet stwierdzila, ze sto-
wo ,, uczestniczyta” nie jest okresleniem wilasciwym, gdyz catkowicie przejety
wszystkie obowiazki wobec wnukéw gléwnie z powodu samotnego rodziciel-
stwa corek, mlodego wieku rodzicéw lub ich pracy zawodowej. Babcie najcze-
$ciej zajmowaly si¢ gotowaniem, praniem, pomoca w kapieli dziecka, czyta-
niem ksigzek, spacerami, odprowadzaniem do przedszkola/szkoly. Dziadkowie
zaznaczali swa obecnos¢ w zyciu wnukéw w spacerach, organizowaniu zabaw,
uczeniu jazdy na rowerze, a przede wszystkim na opowiadaniu ,jak to daw-
niej bywalo”

Prawie wszyscy seniorzy z miasta (18) i polowa mieszkajacych na wsi
zadeklarowali, Ze nie stosowali kar wobec swoich wnukéw, gdyz od stosowa-
nia kar sg rodzice a dziadkowie s3 od rozpieszczania. Zdecydowanie czesciej
karali mezczyzni, niz kobiety. Seniorzy z miasta stwierdzili, ze najczestsza for-
ma kary byly zakazy wychodzenia z domu lub ogladania telewizji i gry na
komputerze. Kara¢ przestali, gdy wnuki ukonczyly 15 lat. Natomiast dziad-
kowie ze wsi bardzo czgsto stosowali kary fizyczne w postaci klapsow, sta-
nia w kacie oraz odmawiali podania deseru, straszyli ciemnym pokojem. Se-
niorzy mieszkajacy w miastach bez wzgledu na ple¢ zdecydowanie czesciej
nagradzali wnuki. Najczestsza forma nagrody byly pienigdze lub prezenty.
Dziadkowie ze wsi (gléwnie kobiety) nagradzaly piekac lub gotujac ulubione
potrawy wnukow, czesto tez pozwalaly pi¢ coca-cole (czemu wyraznie sprze-
ciwiali si¢ rodzice).

W chwili badania 30 respondentéw mieszkalo ze swoimi dzie¢mi, w tym
20 z dzie¢mi i wnukami. Na wsi gléwnym powodem wspolnego mieszkania
bylo przejecie gospodarstwa, w miescie stan zdrowia i sytuacja materialno-
-mieszkaniowa mlodszego pokolenia. Wiekszo$¢ senioréw czuje potrzebe gleb-
szego kontaktu z najblizszymi. 26 oséb zalito sie, ze nie rozumie wspolczesne-
go $wiata i na brak rozméw z dzie¢mi, wnukami. Respondenci twierdzili, ze
z chwila, kiedy wnukowie dojrzeli, oni przestali by¢ potrzebni rodzinie; kobiety
narzekaly na niemozno$¢ przygotowywania positkéw [moja kuchnia juz im nie
smakuje, bo podobno ziemniaczane kluski sq ttuste i wysoko kaloryczne, a piz-
za nie? (mieszkanka Wloclawka, wyksztalcenie $rednie, lat 72); kto to styszat
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jes¢ zupe pomidorowg z kartonu. Cate Zycie robitam przetwory i bylo dobrze,
ale nie, moja synowa wie najlepiej, co jest zdrowe i nie tuczy (mieszkanka wsi,
wyksztalcenie $rednie, lat 79); rozumiem moich, ze nie chcg Zebym gotowala,
pare razy przesolitam, przypalitam, no wiek juz nie ten; ale marzy mi sie, Ze-
by, chociaz raz na tydzien corka lub wnuczka powiedziaty mamo/babciu ugo-
tuj mi. Zie¢ niech robi sobie jedzenie sam (mieszkanka Wloctawka, wyksztat-
cenie wyzsze, lat 80)].

Podsumowanie

W rodzinach wielopokoleniowych seniorzy czesto do konca zycia stuzy-
li swoja pracg, a dla mlodego pokolenia byli skarbnicg wiedzy. Wspolczesnos¢
mocno ograniczyla te role. Jednoczesnie jednak, wobec nacisku na rozwdj ka-
riery zawodowej miodego pokolenia, dziadkowie stajg si¢ niezbednym filarem
rodziny, pelniagcym funkcje opiekunczo-wychowawcze nad wnukami. To dziad-
kowie czgsto przejmujg na siebie role organizatora rodzinnych spotkan przy
wspdlnym stole, stwarzania wnukom domowego ogniska, poczucia bezpieczen-
stwa. Nie nalezy réwniez zapominad, ze kazda relacja interpersonalna dzia-
fa w obydwie strony. Nie tylko dziadkowie sa potrzebni wnukom i wlasnym
dzieciom. Réwniez wnukowie s3 bardzo potrzebni dziadkom. O roli senioréw
w rodzinie i w spoleczenstwie nie wolno zapominaé. Dzisiejszy przedszkolak
za 60 lat tez bedzie babcig lub dziadkiem. W rodzinie, w ktérej dziadkowie
s3 obecni i aktywni, ma szanse nauczy¢ sie tej roli. Daje to niezbedny funda-
ment do stworzenia wlasnej, trwalej rodziny prokreacyjnej.

Skuteczng forma profilaktyki osamotnienia i izolacji w zaawansowanym
wieku jest przygotowanie do starosci dzigki edukacji oraz promocji zasad ak-
tywnego starzenia si¢. Potrzebne sg szerokie programy dzialania o charakte-
rze aktywizujacym osoby starsze, dostosowane do ich zréznicowanych potrzeb,
warunkow, ambicji i aspiracji. Dziatania samorzadéw sprowadzajace si¢ do
okazjonalnych imprez (popularne ,dni seniora”) s3 niewystarczajace. Z dru-
giej strony, nalezy dzieci uczy¢ szacunku dla starszych, nie tylko dla ich dziad-
kéw lub o0s6b z najblizszego otoczenia.

Jeszcze na poczatku XX w. wobec senior6w odnoszono sie z szacun-
kiem i powazaniem. Czy obecnie réwniez? Raporty policyjne wskazuja, ze pla-
ga ostatnich lat s3 wyludzenia metodg ,,na wnuczka’, ,na policjanta’, ,,na oso-
be reprezentujaca znang firme¢”. Przykltadowo, w 2006 r. metoda na ,wnuczka”
oszukano 439 seniordw, a w 2012 r. liczba ta wzrosta do blisko 1,1 tys. (Rosnie
liczba wytudzen metodg ,,na wnuczka” 2013). Z badan CBOS z 2007 r. wyni-
ka, ze stosunek otoczenia utrwala niekorzystne postawy wobec 0s6b starszych.

93




Urszula Kempinska

Co czwarty Polak prezentuje wobec ludzi starych postawy dystansu, obojet-
nosci lub niecheci, braku akceptacji. Postawy zyczliwosci wobec senioréw ce-
chuja srodowiska os6b dobrze sytuowanych, z wyzszym wyksztalceniem; nato-
miast im nizsze wyksztalcenie i gorsze materialne warunki bytu respondentéw
- tym wieksza sktonnos$¢ do krytycznej oceny stosunku otoczenia do najstar-
szych (Wcidrka 2007, s. 2 i 8). Akceptacji nie sprzyja réwniez wspomniana
wyzej sktonnos¢ senioréw do wycofywania sie¢ z zycia spolecznosci. W $wie-
tle badan CBOS z 2010 roku, zdecydowana wigkszos¢ nie tylko nie udziela
sie spofecznie, ale i nie pomaga osobom spoza swojego gospodarstwa domo-
wego, izoluje sig, ograniczajac aktywnos¢ do kontaktéw z rodzing (Wadolow-
ska 2010, s. 8).

We wspolczesnym spoleczenstwie, nastawionym na prawa jednostki,
indywidualny sukces i rozwdj osobisty coraz czesciej osoby stabsze fizycznie
i psychicznie, do ktoérych zaliczane sa réwniez osoby starsze, sa niejednokrot-
nie stygmatyzowane i wykluczane z Zycia spolecznego. Przyjeta przez Polske
Miedzynarodowa Strategia Dziatania w kwestii Starzenia si¢ Spoleczeristw (tzw.
Plan Madrycki®) zaklada budowe spoleczenstwa przyjaznego ludziom w kaz-
dym wieku. Rodzina, jako element tworzacy spoleczenstwo, odgrywa w tym
procesie istotng role. Mlodzi ludzie wchodzacy w $wiat dorostych, korzystaja
z doswiadczen réwniez babci i dziadka. I jesli relacja z ,,dziadkami” oparta by-
ta na milosci i wzajemnym szacunku, to staje si¢ ona drogowskazem do poszu-
kiwania wlasnej zyciowej $ciezki, a wspomnienie o babci i dziadku przybiera
forme cieptej opowiesci O mnie dbata babcia’, moja jedyna ukochana babcia.
Kazde $wigta, wakacje, ferie spedzatem u niej. Tak, rozpieszczata mnie, gotowa-
ta mi to, co lubitem, ale to ona czytata mi ksigzki, grata ze mng w gry planszo-
we, pozniej nawet w komputerowe, zabierala mnie na wycieczki. To dzigki niej
poznawalem swiat, ten duzy i ten maly. Wiedzialem, zZe jak si¢ jej zwierze to
mnie nie wyda, nie wygada rodzicom i nigdy, nigdy nie krzyczata. Gdy umarla
Babcia zabrakto ciepta (student, lat 24).

2 Aby wesprze¢ panstwa w stawianiu czola wyzwaniom zwigzanym ze starzeniem si¢

spoleczenistw, panstwa czlonkowskie Organizacji Narodéw Zjednoczonych na $wiatowej
konferencji, ktéra odbyla sic w Madrycie w kwietniu 2002 roku, przyjely Miedzynarodowy plan
dziatania w kwestii starzenia si¢ spoteczefistw. Przyjmujac plan dzialania panstwa zobowiazaly
si¢ do podejmowania dziatan na wszystkich szczeblach, w tym krajowym i miedzynarodowym,
w ramach trzech priorytetowych kierunkow: osoby starsze i rozwdj, promowanie zdrowia
i dobrostanu w starszym wieku, zapewnienie wspierajacego srodowiska zycia, http://www.mpips.
gov.pl/

> Respondentka zmarla pét roku po udzieleniu wywiadu.
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